El Comercio Salud

LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo a los de los implantes dentales reseca casrerianos

1suefio dorado de los espe-

cialistas en medicina rege-

nerativa es una realidad

conun presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estdn proliferando ofertas
enganosas que exageran sus aplica-
cionesy beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacién
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnoldgico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Biotechnological Institute, una com-
pafiia radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco mas de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugia oral y maxilofadial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse yla in-
tervencién tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarrollé un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padiente, al que se extrae san-
gre como en cualquier analisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de laregeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

El resultado es una cicatrizacion mas
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademas, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacién celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
si6n; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infliltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
Vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.

La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRGF. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
y maxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. «Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
no llega de manera adecuada. Gra-

cias a las infiltraciones de PRGF se
forman nuevos vasos sanguineos que
nutren el hueso e impiden que se
necrose. Por su parte, los especialis-
tas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRGF para
tratar, ademas, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las dlceras y heridas
postquirdrgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, e] PRGF no
solo se usa para tratar ulceras y afec-
ciones cutaneas complicadas. Los es-
pecialistas en Medicina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. Actualmente,
el PRGF va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademas tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el laser o los peelings quimi-
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Cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracién celular; el
plasma contribuye a mejorar y a ace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de un lifting
convencionaly, explica Pedro Jaén,
presidente de la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y director médico del Gru-
po de Dermatologia Pedro Jaén.
Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagroso
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EL PRGF logra que se produzca una regeneracién ésea alrededor del |mplanté.
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otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofreciaa
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatoélogos, oftalmélogos y dl-
timamente dermatélogos y tricélo-
gos han ido incorporando el PREG
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los Gltimos 20 afiosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacién
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no esta garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

El PRFG exige de la aplicacion de
unos estrictos protocolos de extrac-
cion, obtencién, aplicacién y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar
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contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzar la propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segun la evidencia disponible,
el PRGF es una terapia valida para
usar en alopecias androgenéticas que
afectan a mujeres postmenopausi-
cas 'y siempre como complemento
de otros tratamientos que si han de-
mostrado su eficacia, tales como el
minoxidil ola finasterida. En este
sentido, el plasmarico en factores
de crecimiento mejora la calidad y
grosor del pelo, asi como su nutri-
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unay otra vez hasta llegar a una evi-
dencia cientifica clara, pero estamos
enunajungla en la que no todo el
mundo juega limpio, prosigue el
investigador espariol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones 1ogicas de cada espe-
cialidad, lasinfiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alla de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

cioén y aspecto.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las dreas que mas se esta be-
neficiando de las propiedades de este
farmaco. Segin unarevision lidera-
da por Jorge Ali6, cirujano oftalmo-
16gico en Vissum, el colirio desarro-
llado a partir de PRFG resuelve de
manera muy satisfactoria tlceras cor-
neales, 0jo seco y otras alteraciones
de la superficie ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.
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LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo alos de los implantes dentales reseca casteranos

1suefio dorado de los espe-

cialistas en medicina rege-

nerativa es una realidad

conun presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estan proliferando ofertas
enganosas que exageran sus aplica-
cionesy beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacion
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnolégico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Biotechnological Institute, una com-
pafifa radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco més de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugfa oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse yla in-
tervencién tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarrollé un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padente, al que se extrae san-
gre como en cualquier analisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de laregeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

El resultado es una cicatrizacién més
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademas, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacion celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
sion; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infliltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.

La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRGF. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
y maxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
no llega de manera adecuada. Gra-

cias a las infiltraciones de PRGF se
forman nuevos vasos sanguineos que
nutren el hueso e impiden que se
necrose. Por su parte, los especialis-
tas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRGF para
tratar, ademas, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las lceras y heridas
postquirdrgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, el PRGF no
solo se usa para tratar Ulceras y afec-
ciones cutaneas complicadas. Los es-
pecialistas en Medicina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. «Actualmente,
el PRGF va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademas tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el laser o los peelings quimi-

EL PRGF logra que se produzca una regeneracion 6sea alrededor del implante.

cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracién celular; el
plasma contribuye a mejorary a ace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de unlifting
convencionaly, explica Pedro Jaén,
presidente de la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y director médico del Gru-
po de Dermatologia Pedro Jaén.
Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagroso

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofreciaa
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatélogos, oftalmélogos y 1l-
timamente dermatélogos y tricélo-
gos han ido incorporando el PREG
en su practica diaria. «Se trata del
Imejor avance en terapia regenera-
tiva de los Gltimos 20 anosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacién
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no esta garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

E1 PRFG exige de la aplicacion de
unos estrictos protocolos de extrac-
cién, obtencion, aplicacién y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar

contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzarla propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segun la evidencia disponible,
el PRGF es una terapia vélida para
usar en alopecias androgenéticas que
afectan a mujeres postmenopdusi-
casy siempre como complemento
de otros tratamientos que sihan de-
mostrado su eficacia, tales como el
minoxidil ola finasterida. En este
sentido, el plasmarico en factores
de crecimiento mejora la calidad y
grosor del pelo, asi como su nutri-

Y oti

unay otra vez hasta llegar a una evi-
dencdia cientifica clara, pero estamos
en una jungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador espariol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones 16gicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alld de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

cién y aspecto.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las dreas que mas se esta be-
neficiando de las propiedades de este
farmaco. Segin una revisién lidera-
da por Jorge Alig, cirujano oftalmo-
16gico en Vissum, el colirio desarro-
llado a partir de PRFG resuelve de
manera muy satisfactoria dlceras cor-
neales, 0jo seco y otras alteraciones
de la superficie ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.



El Norte de
Castilla Salud

LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo a los de los implantes dentales reseca casrerianos

1 sueno dorado de los es-

pecialistas en medicina re-

generativa es una realidad

con un presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estan proliferando ofertas
engafosas que exageran sus aplica-
ciones y beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacion
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnoldgico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Blotechnologlcal Institute, una com-
pania radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
lamedicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco mas de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugia oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse ylain-
tervencion tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarroll6 un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padiente, al que se extrae san-
gre como en cualquier andlisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de la regeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejorala eficacia

El resultado es una cicatrizacién mas
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademis, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

ci6n y reparacion celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
si6n; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infliltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
Vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.

La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRGF. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
ymaxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. «Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
nollega de manera adecuada. Gra-

cias a las infiltraciones de PRGF se
forman nuevos vasos sanguineos
que nutren el hueso e impiden que
se necrose. Por su parte, los especia-
listas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRGF para
tratar, ademads, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las dlceras y heridas
postquirirgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, el PRGF no
solo se usa para tratar tlceras y afec-
ciones cutaneas complicadas. Los es-
pecialistas en Medicina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. «Actualmente,
el PRGF va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademas tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el lser o los peelings quimi-

EL PRGF logra que se produzca una regeneracion 6sea alrededor del |mplante ,s.;.

Cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracion celular; el
plasma contribuye a mejorar y aace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de un lifting con-
vencionaly, explica Pedro Jaén, pre-
sidente de la Academia Espanola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV)
y director médico del Grupo de Der-
matologia Pedro Jaén.

Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Si bien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagro-

?rl

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofreciaa
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatélogos, oftalmoélogos y ul-
timamente dermatélogos y tricélo-
gos han ido incorporando el PRFG
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los tiltimos 20 afiosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacién
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no estd garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

El PRFG exige de la aplicacién de
unos estrictos protocolos de extrac-
cién, obtencién, aplicacion y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar
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so contra la caida del cabello, lo dier-
to es que los especialistas son mu-
cho mds cautos al ensalzar la propie-
dades de este producto como crece-
pelos. Segun la evidencia disponi-
ble, el PRGF es una terapia vilida
para usar en alopecias androgenéti-
cas que afectan a mujeres postme-
nopausicas y siempre como comple-
mento de otros tratamientos que si
han demostrado su eficacia, tales
como el minoxidil o la finasterida.
En este sentido, el plasma rico en
factores de crecimiento mejora la
calidad y grosor del pelo, asi como

Vot

unay otravez hasta llegar a una evi-
dencia cientifica clara, pero estamos
enunajungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador espanol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones l6gicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alla de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

sunutricién y aspecto. Finalmen-
te, la Oftalmologia es otra de las dreas
que mds se estd beneficiando de las
propiedades de este farmaco. Segin
una revision liderada por Jorge Ali6,
cirujano oftalmoldgico en Vissum,
el colirio desarrollado a partir de
PRFG resuelve de manera muy sa-
tisfactoria ilceras cormeales, 0jo seco
y otras alteraciones de la superficie
ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamentoy
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.



Hoy Salud

LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo a los de los implantes dentales acesanorarooricuez

1 suefio dorado de los espe-

cialistas en medicina rege-

nerativa es una realidad

con un presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estn proliferando ofertas
engafosas que exageran sus aplica-
ciones y beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacion
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnoldgico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Biotechnological Institute, una com-
pafifa radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco mas de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugia oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse y lain-
tervencion tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarroll6 un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio paciente, al que se extrae san-
gre como en cualquier anlisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de la regeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

Elresultado es una cicatrizacion mds
rdpida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademas, se produce una regenera-
cion dsea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacion celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
si6n; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
vo, expertos e investigadores en

‘“h Vi

El PRGF logra que se produzca una regeneraaon 6sea alrededor del implante. :: sr.

Ltll

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofrecia a
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatélogos, oftalmélogos y ul-
timamente dermatélogos y tricélo-
gos han ido incorporando el PRFG
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los tltimos 20 afiosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacion
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no estd garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

E1 PRFG exige de la aplicacién de
unos estrictos protocolos de extrac-
cion, obtencién, aplicacion y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar

Y oti

una y otra vez hasta llegar a una evi-
dencia cientifica clara, pero estamos
en una jungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador espafiol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones logicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alld de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.




Hoy Salud

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infliltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
Vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.
La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRGF. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
y maxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. «Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
no llega de manera adecuada. Gra-

cias a las infiltraciones de PRGF se
forman nuevos vasos sanguineos que
nutren el hueso e impiden que se
necrose. Por su parte, los especialis-
tas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRGF para
tratar, ademads, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las tlceras y heridas
postquirdrgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, el PRGF no
solo se usa para tratar ulceras y afec-
ciones cutdneas complicadas. Los es-
pecialistas en Medicina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. «Actualmente,
el PRGF va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademds tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el laser o los peelings quimi-

cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracion celular; el
plasma contribuye a mejorar y a ace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de un lifting
convencionaly, explica Pedro Jaén,
presidente de la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y director médico del Gru-
po de Dermatologia Pedro Jaén.
Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagroso

contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzar la propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segtin la evidencia disponible,
el PRGF es una terapia vélida para
usar en alopecias androgenéticas que
afectan a mujeres postmenopausi-
cas y siempre como complemento
de otros tratamientos que si han de-
mostrado su eficacia, tales como el
minoxidil o la finasterida. En este
sentido, el plasma rico en factores
de crecimiento mejora la calidad y
grosor del pelo, asi como su nutri-

I bti

cién y aspecto.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las reas que mas se esta be-
neficiando de las propiedades de este
farmaco. Segin una revision lidera-
da por Jorge Ali6, cirujano oftalmo-
16gico en Vissum, el colirio desarro-
llado a partir de PRFG resuelve de
manera muy satisfactoria lceras cor-
neales, 0jo seco y otras alteraciones
de la superficie ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.



La Rioja Salud

LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo alos de los implantes dentales reseca casteranos

1sueno dorado de los espe-

calistas en medicina rege-

nerativa es unarealidad

conun presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estdn proliferando ofertas
engafosas que exageran sus aplica-
cionesy beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacién
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnolégico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Biotechnological Institute, una com-
paiia radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco mas de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugia oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse ylain-
tervencion tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarrollé un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padente, al que se extrae san-
gre como en cualquier analisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de laregeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

El resultado es una cicatrizacion més
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademas, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacién celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
sion; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infliltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.

La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRGF. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
ymaxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. «Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
no llega de manera adecuada. Gra-

cias a las infiltraciones de PRGF se
forman nuevos vasos sanguineos que
nutren el hueso e impiden que se
necrose. Por su parte, los especialis-
tas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRGF para
tratar, ademas, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las dlcerasy heridas
postquirdrgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, el PRGF no
solo se usa para tratar ilceras y afec-
clones cutaneas complicadas. Los es-
pedialistas en Medidina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. «Actualmente,
el PRGF va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademas tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el laser o los peelings quimi-

cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracién celular; el
plasma contribuye amejorar y a ace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de un lifting
convencionaly, explica Pedro Jaén,
presidente de la Academia Espafio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y director médico del Gru-
po de Dermatologia Pedro Jaén.
Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagroso

EL PRGF logra que se produzca una regeneracion ésea alrededor de

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofreciaa
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatoélogos, oftalmoélogos y 1l-
timamente dermatélogos y tricdlo-
gos han ido incorporando el PRFG
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los Gltimos 20 afiosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacion
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no estd garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

El PRFG exige de la aplicacién de
unos estrictos protocolos de extrac-
cion, obtencién, aplicacion y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar

contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzar la propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segtin la evidencia disponible,
el PRGF esuna terapia valida para
usar en alopedias androgenéticas que
afectan a mujeres postmenopausi-
cas y siempre como complemento
de otros tratamientos que sihan de-
mostrado su eficacia, tales como el
minoxidil ola finasterida. En este
sentido, el plasmarico en factores
de crecimiento mejora la calidad y
grosor del pelo, asi como su nutri-

l|plante. .
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una y otra vez hasta llegar a una evi-
dencia cientifica clara, pero estamos
en unajungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador espanol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones l6gicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alla de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

cién y aspecto.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las dreas que més se esté be-
neficiando de las propiedades de este
farmaco. Seglin una revisién lidera-
da por Jorge Ali6, cirujano oftalmo-
16gico en Vissumm, el colirio desarro-
llado a partir de PRFG resuelve de
manera muy satisfactoria dlceras cor-
neales, 0jo seco y otras alteraciones
de la superficie ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.
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LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRGF) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo alos de los implantes dentales atesanora rovricuez

1 suenio dorado de los es-

pecialistas en medicina

regenerativa es una rea-

lidad con un presente y
un futuro brillantes. Se trata del
Plasma Rico en Factores de Creci-
miento. No obstante, los especia-
listas advierten: estan proliferan-
do ofertas enganosas que exageran
sus aplicaciones y beneficios y cen-
tros que administran compuestos
que nada tienen que ver con el pro-
ducto original.

En la historia de la investigacion
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnolégico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRGF,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Biotechnological Institute, una com-
paiiia radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco més de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugfa oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse yla in-
tervencién tenia una tasa de fraca-
so nada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarrollé un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padiente, al que se extrae san-
gre como en cualquier analisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de la regeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

El resultado es una cicatrizacién més
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademas, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRGF mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacién celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
sion; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

PARA QUE VALE EL PRGF

Las infiltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran que
se formen nuevos vasos
sanguineos que nutren el
hueso, evitando que este
se necrose, entre otros
muchos beneficios

R.C.
La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada
experiencia con PRGF. De hecho,
han sido, después de los cirujanos
orales y maxilofaciales, los grandes
defensores de este producto. «Este
producto ha supuesto un antes y un
después en el tratamiento de la ne-
crosis avascular de la cadera y enla
pseudoartrosis; dos problemas que
tenian muy mala soluciény, expli-
ca Angel Villamor, director médico
de la Clinica iQtra de Madrid. La ne-
crosis avascular es una enfermedad
que mata el tejido 6seo cuando la
sangre no llega de manera adecua-
da. Gracias a las infiltraciones de

PRGF se forman nuevos vasos san-
guineos que nutren el hueso e im-
piden que se necrose. Por su parte,
los especialistas hablan de pseudoar-
trosis cuando después de tres me-
ses las fracturas 6seas no han cica-
trizado convenientemente. «Hasta
que tuvimos el plasma, estos casos
eran muy dificiles de resolver, afir-
ma Villamor, un especialista acos-
tumbrado a tratar casos dificiles y
deportistas de competicion que apli-
ca PRGF para tratar, ademas, lesio-
nes musculares, tendinosas, para
frenar el desgaste articular... y las
tdlceras y heridas postquirdrgicas
que no cicatrizan bien.

En el campo de la piel, el PRGF
no solo se usa para tratar dlceras y
afecciones cutdneas complicadas.
Los especialistas en Medicina Esté-
tica también auguran a este com-
puesto un futuro muy halagiiefio
en el envejecimiento dela piel. «Ac-
tualmente, el PRGF va bien para tra-
tar las pieles fotoenvejecidas. Ade-
mas tiene un efecto booster [adyu-
vante] de otros tratamientos. Hay
que tener en cuenta que el laser o
los peelings quimicos causan una

agresion controlada en la piel nece-
saria para activar sus procesos de re-
generacion celular; el plasma con-
tribuye a mejorar y a acelerar estos
procesos. No obstante, no se puede
vender como un simple antiarrugas
o sustituto de un lifting convencio-
naly, explica Pedro Jaén, presiden-
te de la Academia Espafiola de Der-
matologia y Venereologia (AEDV) y
director médico del Grupo de Der-
matologia Pedro Jaén.

Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PRGF
como un nuevo producto milagroso
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EL PRGF logra que se produzca una regeneracion 6sea alrededor del implante.

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofrecia a
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatélogos, oftalmélogos y l-
timamente dermatélogos y tricélo-
gos han ido incorporando el PRGF
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los tiltimos 20 afiosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacion
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no estd garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

E1 PRFG exige de la aplicacién de
unos estrictos protocolos de extrac-
cién, obtencion, aplicacién y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar

¥
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contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzar la propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segtin la evidendia disponible, el
PRGF esuna terapia valida para usar
en alopecias androgenéticas que afec-
tan a mujeres postmenopausicas y
siempre como complemento de otros
tratamientos que si han demostrado
su eficacia, tales como el minoxidil
olafinasterida. En este sentido, el
plasma rico en factores de crecimien-
to mejora la calidad y grosor del pelo,
asi como su nutricion y aspecto.

Y oti

unay otra vez hasta llegar a una evi-
dencdia cientifica clara, pero estamos
en una jungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador esparfiol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones l6gicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRGF
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alld de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

S.R.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las dreas que mas se esta be-
neficiando de las propiedades de
este farmaco. Seglin una revisién
liderada por Jorge Ali6, cirujano of-
talmolégico en Vissum, el colirio
desarrollado a partir de PRFG re-
suelve de manera muy satisfacto-
ria ilceras corneales, ojo secoy
otras alteraciones de la superficie
ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.
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LA REVOLUCION
REGENERATIVA

Se trata del Plasma Rico en Factores de Crecimiento (PRFG) y
ha dado un giro de 180 grados a muchos tratamientos, sobre
todo a los de los implantes dentalesS reseca casrerianos

1suefio dorado de los espe-

clalistas en medicina rege-

nerativa es unarealidad

conun presente y un fu-
turo brillantes. Se trata del Plasma
Rico en Factores de Crecimiento.
No obstante, los especialistas ad-
vierten: estan proliferando ofertas
enganosas que exageran sus aplica-
ciones y beneficios y centros que
administran compuestos que nada
tienen que ver con el producto ori-
ginal.

En la historia de la investigacion
médica existen pocos casos en los
que un farmaco, procedimiento te-
rapéutico o ingenio tecnolégico haya
obtenido tan buenos resultados en
tan poco tiempo, de una manera tan
poco agresiva para el paciente y sin
efectos secundarios. El Plasma Rico
en Factores de Crecimiento (PRFG,
sus siglas en inglés) es una de esas
felices excepciones. Este compues-
to, desarrollado e implantado por el
Blotechnologlcal Institute, una com-
pama radicada en Alava con presen-
cia en 25 paises, ha revolucionado
la medicina regenerativa y ha dado
un giro de 180 grados a muchos tra-
tamientos en varias especialidades.

Hace poco més de dos décadas, el
doctor Eduardo Anitua, especialis-

ta en cirugia oral y maxilofacial, bus-
caba la manera de mejorar la evolu-
cién de los implantes dentales con
algo que mejorase la capacidad de
los mismos para integrarse en el hue-
so del receptor. Hasta el momento,
estas piezas tendian a caerse ylain-
tervencion tenia una tasa de fraca-
sonada despreciable. El equipo cien-
tifico liderado por este experto de-
sarrollé un compuesto inyectable
obtenido a partir de la sangre del
propio padente, al que se extrae san-
gre como en cualquier analisis con-
vencional. Esta se centrifuga para
separar los diferentes elementos
sanguineos y se aisla inicamente el
plasma que concentra los factores
de crecimiento y proteinas encar-
gados de la regeneracion celular. A
continuacion, este concentrado se
inyecta en la zona que se quiere tra-
tar y la biologia hace el resto.

Mejora la eficacia

El resultado es una cicatrizacion més
rapida y menos dolorosa, con me-
nos riesgo de infeccién y sangrado.
Ademads, se produce una regenera-
cién 6sea alrededor del implante, lo
que impide que se caiga. En defini-
tiva, el PRFG mejora la eficacia de
los procesos naturales de regenera-

cién y reparacion celular que son es-
pecialmente necesarios cuando en
el organismo se produce una agre-
si6n; bien por un traumatismo, una
lesion o una cirugia. Por este moti-
Vo, expertos e investigadores en

‘t'.

\.4}?

otros campos médicos no tardaron
en vislumbrar las enormes posibili-
dades que este producto ofreciaa
sus pacientes. Médicos deportivos,
traumatologos, oftalmoélogos y dl-
timamente dermatélogos y triclo-
gos han ido incorporando el PREG
en su practica diaria. «Se trata del
mejor avance en terapia regenera-
tiva de los Gltimos 20 afosy, defien-
de el doctor Anitua, con la seguri-
dad que da el haberse convertido en
referente mundial en investigacion
biotecnolégica. «Sin embargo, po-
driamos decir que practicamente el
90% del plasma que se usa habitual-
mente no estd garantizado ni en bio-
seguridad ni en eficacia.

Estrictos protocolos

El PRFG exige de la aplicacién de
unos estrictos protocolos de extrac-
cién, obtencion, aplicacién y poso-
logia que se han establecido después
de investigar mucho, de contrastar

Vot

unay otra vez hasta llegar a una evi-
dencia cientifica clara, pero estamos
en una jungla en la que no todo el
mundo juega limpion, prosigue el
investigador espariol.

Hay que tener en cuenta que, con
las variaciones 16gicas de cada espe-
cialidad, las infiltraciones de PRFG
se hacen en poco tiempo, no son
agresivas, no causan rechazo al tra-
tarse de tejido procedente del pro-
pio paciente y tampoco tiene efec-
tos secundarios mas alld de las mo-
lestias leves que causa cualquier pin-
chazo. «En el plano de los riesgos,
este producto es un carameloy, afir-
man los especialistas.

Precisamente en esta fortaleza es
la que muchos han aprovechado para
hacer su agosto atrayendo pacien-
tes con mensajes demasiado entu-
siastas acerca de las aplicaciones de
infiltraciones de productos que di-
cen ser similares a precios sospecho-
samente bajos.

El PRFG logra que se produzca una regenerauon Osea alrededor del |mplante SR



Sur Salud

PARA QUE VALE EL PRFG

Las infiltraciones del
Plasma Rico en Factores
de Crecimiento logran
que se formen nuevos
Vasos sanguineos que
nutren el hueso, evitando
que este se necrose,
entre otros muchos
beneficios

R.C.
La Medicina Deportiva y la Trauma-
tologia acumulan ya una dilatada ex-
periencia con PRFG. De hecho, han
sido, después de los cirujanos orales
ymaxilofaciales, los grandes defen-
sores de este producto. «Este produc-
to ha supuesto un antes y un des-
pués en el tratamiento de la necro-
sis avascular de la cadera y en la pseu-
doartrosis; dos problemas que tenian
muy mala soluciény, explica Angel
Villamor, director médico de la Cli-
nica iQtra de Madrid. La necrosis
avascular es una enfermedad que
mata el tejido 6seo cuando la sangre
nollega de manera adecuada. Gra-

cias alas infiltraciones de PRFG se
forman nuevos vasos sanguineos que
nutren el hueso e impiden que se
necrose. Por su parte, los especialis-
tas hablan de pseudoartrosis cuan-
do después de tres meses las fractu-
ras 6seas no han cicatrizado conve-
nientemente. «Hasta que tuvimos
el plasma, estos casos eran muy di-
ficiles de resolvery, afirma Villamor,
un especialista acostumbrado a tra-
tar casos dificiles y deportistas de
competicién que aplica PRFG para
tratar, ademas, lesiones musculares,
tendinosas, para frenar el desgaste
articular... y las dlceras y heridas
postquirtrgicas que no cicatrizan
bien.

En el campo de la piel, el PRFG no
solo se usa para tratar ulceras y afec-
clones cutaneas complicadas. Los es-
pecialistas en Medicina Estética tam-
bién auguran a este compuesto un
futuro muy halagiiefio en el enveje-
cimiento de la piel. «Actualmente,
€] PRFG va bien para tratar las pieles
fotoenvejecidas. Ademas tiene un
efecto booster [adyuvante] de otros
tratamientos. Hay que tener en cuen-
ta que el ldser o los peelings quimi-

cos causan una agresion controlada
en la piel necesaria para activar sus
procesos de regeneracién celular; el
plasma contribuye a mejorar y a ace-
lerar estos procesos. No obstante, no
se puede vender como un simple an-
tiarrugas o sustituto de un lifting con-
vencionaly, explica Pedro Jaén, pre-
sidente de la Academia Espaniola de
Dermmatologia y Venereologia (AEDV)
y director médico del Grupo de Der-
matologia Pedro Jaén.

Algo parecido sucede en Tricolo-
gia. Sibien algunos hablan del PREG
como un nuevo producto milagroso

contra la caida del cabello, lo cierto
es que los especialistas son mucho
mas cautos al ensalzar la propieda-
des de este producto como crecepe-
los. Segtin la evidencia disponible,
¢l PRFG es una terapia vélida para
usar en alopecias androgenéticas que
afectan a mujeres postmenopausi-
casy siempre como complemento
de otros tratamientos que sihan de-
mostrado su eficacia, tales como el
minoxidil ola finasterida. En este
sentido, el plasma rico en factores
de crecimiento mejora la calidad y
grosor del pelo, asi como su nutri-

Y oti

cién y aspecto.

Finalmente, la Oftalmologia es
otra de las dreas que mas se estd be-
neficiando de las propiedades de este
farmaco. Segin una revisién lidera-
da por Jorge Ali6, cirujano oftalmo-
légico en Vissum, el colirio desarro-
llado a partir de PRFG resuelve de
manera muy satisfactoria tlceras cor-
neales, 0jo seco y otras alteraciones
de la superficie ocular.

«No obstante, no hay que olvidar
que se trata de un medicamento y
hay que usarlo como taly, concluye
el doctor Anitua.
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