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ANITUA Y SANCHEZ LOS GALENOS
ALAVEESES LANZAN UN ALEGATOEN
FAVOR DE IMPLEMENTAR LAS TERAPIAS
REGENERATIVAS EN EL SECTOR PUBLICO

« Andrés Gofii
Isidro Romeo

SANTANDER - La medicina contem-
porénea huye de los ejercicios de fe
para responder solo ante hechos
concretos, cientificamente riguro-
sos. Una cadencia, sin embargo,
extraordinariamente lenta a la que
solo se accede después de anos,
décadas, de sesuda investigacién.
Acostumbra a decir en este sentido
el vitoriano Eduardo Anitua, uno de
los galenos mas prestigiosos de su
tiempo y el fundador del laborato-
rio BTI, que cualquier avance en
Medicina exige un minimo de diez
afios, cinco para desarrollar una
investigacion basica'y otros cinco
para un trabajo clinico. Pues bien,
en su caso y en su tema de estudio
-las terapias regenerativas a través
del plasma-, hace ya dos décadas
que inici6 el camino “de una nueva
era en la medicina moderna” junto
al también galeno alavés Mikel San-
chez, con quien forma un extraordi-
naria pareja que desde el lunes tra-
ta de concienciar a la comunidad
cientifica no ya de las bondandes
cientificamente demostradas del tra-
tamiento con plasma rico en facto-
res de crecimiento, sino de la nece-
sidad de “abrir los ojos” por parte de
las autoridades sanitarias para que
las terapias regenerativas se implan-
ten en la sanidad publica.

Esta declaracién de intenciones
acapard gran parte del dicurso que
ambos trasladaron ayer en la Uni-
versidad Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP) de Santander, donde
se dieron cita algunas de las eminen-
cias internacionales en campos

“No es una cuestion
econdmica sino
pedagdgica; tenemos
que abrir los ojos”

EDUARDO ANITUA
Fundador y Director cientifico de BTI

“No hemos hecho mas
que empezar; estamos
en el amanecer de una
nueva medicina”

MIKEL SANCHEZ

Especialista en fraumatologfa

como el de la traumatologia, orto-
pedia y medicina deportiva como
Ramén Cugat, exjefe de’los servicios
médicos del F.C. Barcelona, o el doc-
tor Omer Mai-Dan, especialista de
la Universidad de Colorado (EEUU)
que ha tratado a lo largo de los 1lti-
mos aios a muchas de las estrellas
del deporte estadounidense. Todos
ellos recalcaron en sus exposiciones
los beneficios de las terapias rege-
nerativas y la necesidad de imple-
mentarlas en los hospitales ptiblicos
dado que sus beneficios no solo afec-
tan alos deportistas de elite, que son
la “punta de la pirdmide”, advirtie-
ron, sino a toda la poblacién, que
biolégicamente tiene una menor
capacidad de regeneracién. “No
hemos alcanzado el tope de las posi-
bles aplicaciones de estas terapias,
todo lo contrario, estamos en €l ama-
necer de esta medicina”, reconoci6
Mikel Sanchez, director médico de
la Unidad de Cirugia Artroscopica
(UCA) del hospital Vithas San José,
que ha tratado con esta técnica,
entre otros, al tenista Rafa Nadal y
que insistié en su mensaje inicial:
“Las terapias regenerativas conlle-
van una mejora de la calidad de vida
de los pacientes, pero también un
ahorro sanitario”.

TRATAMIENTO ASEQUIBLE ;Por qué
entonces su implantacién de
momento se cifie inicamente al cir-
cuito privado? Para responder a esta
cuestion, el doctor Anitua tom¢ la
palabra con decisién. “Su implanta-
cién no es un problema econémico,
sino pedagdgico”, advirtié en clara
alusion a los agentes politicos y fun-
cionariales que velan, o al menos
deberian hacerlo, por una salud
ptblica a la altura de sus profesio-
nales. “Me duele en el corazén cuan-
do veo la ceguera de algunas autori-
dades sanitarias y de lo que les estin
privando a sus ciudadanos. Hemos
desarrollado una terapia pionera a
nivel internacional aqui en casa, en
Vitoria, y no podemos implementar-
la en la sanidad publica. Y me da
mucha pena porque este tipo de pro-
ductos -la Agencia Espafiola de
Medicamentos ha sido la primera
del mundo en reconocer la utiliza-
cion delas proteinas autélogas como
medicamento de uso humano- no
son tramientos caros”.

En este nuevo escenario médico, el
“cambio de chip”, como asegura San-
chez, se antoja necesario tanto para
las propias autoridades competen-
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tes cOmo para sus propios colegas
de profesion, histéricamente reacios
a aplicar este tipo de tratamientos
sobre todo cuando su origen proce-
de de un pais con tan poca tradicién
en el campo de la investigacion cien-
tifica como Espaifia. “Puede sonar
raro pero es asi, de igual forma que
cualquier cirujano siempre tiende a
negar lo que no entiende con un
lacénico-no me lo creo”.

Pues bien, como quiera que los
actos de fe han sido sustituidos por
resultados consumados, los dos
especialistas alaveses confian en
poder implantar el resultado de sus
extraordinarias investigaciones en
toda la red sanitaria publica nacio-
nal “mas-pronto que tarde”. Y por si
acaso el ejército de incrédulos ain
tuviera dudas de las bondades de
este tipo de terapias en campos
como el oral —Anitua comenzo ahi,
en 1997, su investigacién-, el oftal-
molégico, el ortopédico o el de la
recuperacion de células nerviosas,
ambos galenos desempolvan otro
caso de milagroso éxito como hace
unos'meses protagonizé un jugador
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Mikel Sanchez (i) y Eduardo Anitua flanquean al atleta Ivin Ferndndez,

del Athletic de Bilbao, lesionado de
gravedad en una de sus rodillas
-sufrif el arrancamiento del cartila-
go de una de ellas- hasta el punto de
que no solo se temi6 por su futuro
profesional sino que incluso se bara-
jo la posibilidad de que se quedara
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cojo de por vida. El tratamiento en
cuestion aplicado sobre el propio
hueso de la rodilla obré la sorpren-
dente recuperacidn. Siete meses des-
pués, el jugador es uno de los habi-
tuales en el equipo que dirige Ernes-
to Valverde. ®

IVAN FERNANDEZ

ULTIMA SU SEGUNDO MARATON

@00 La vista en Rio’16. Entre los presentes ayer en el encuentro
Terapias regenrativas basadas en plasma y plaquetas: del labora-
torio a la clinica celebrado en la UIMP de Santander se encontra-
ba el atleta vitoriano Ivin Ferndndez, uno de las figuras mas
importamtes y prometedoras del circuito nacional que estos dias
ultima la preparacion del que sera su segundo maratén después
del que disputd el pasado mes de abril en Hamburgo, donde firmé
una marca de 2 horas 13 minutos 43 segundos. En esta segunda
cita, que tendra lugar en las préximas semanas en una capital
europea aiin por decidir, el vitoriano debera cumplir con la mini-
ma (2 horas 13 minutos) si pretende lograr el pasaporte para los
Juegos de Rio de Janeiro 2016, un camino donde el joven atleta
cuenta con el apoyo, entre otros, del laboratorio BTI. - A. G.




