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Adelantos contra el cancer.
Enlos tltimos 30 afios se
han dado grandes avances
para combatir las
diferentes tipologias de
esta enfermedad. Pag. 2-5

Biomedicina. El Instituto
BTl se haconvertidoenun
referente cientifico
internacionalenla
aplicacion de terapias
regenerativas.Pag. 6-7
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Eduardo Anitua Aldecoa

DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA

“El Plasma Rico en Factores de
Crecimiento esunodelos
pilares de la medicina del futuro”

Eduardo Anitua, fundador y director cientifico de BTI, empresa especializada e
y en terapias regenerativas. © Rafa Gutiérrez-BTI

El doctor Anitua es conocido
a nivel mundial por ser
pionero en el desarrollo de
técnicas en bioimplantologia
y regeneracion de tejidos

BILBAO - Eduardo Anitua es un apa-
sionado de su profesion, una profe-
sién en la que compagina la investi-
gacién cientifica con la practica de
médico especialista en estomatolo-
gia en su clinica privada de Vitoria,
ademas de presidir la Fundacion que
lleva su nombre. Sus dos grandes
areas de actuacion en el campo de
la investigacién son la implantolo-
gia oral y maxilofacial y la medicina
regenerativa.

Los logros en investigacion conse-
guidos por el equipo que usted
lidera estan presentes hoy en
numerosos campos de la medici-
na, ;como fueron los origenes de
estos alcances?

—Los origenes hay que buscarlos en
el campo de la cirugia oral, buscan-
do respuestas a las preguntas que
nos encontramos todos los dias en
la clinica. Nuestro objetivo era bus-
car que el 100% de las extracciones
que realizabamos en la clinica evo-
lucionaran perfectamente. La mayo-
ria eran asi, el 90% de las mismas,
pero existia un 10% que daba proble-
mas.

De una extraccion dental a lo que
se conoce hoy como la técnica de
Plasma Rico en Factores de Creci-
miento (PRGF).

—Comenzamos a estudiar cudl era la
causa de esos problemasy el por qué
cuando a una persona se le hacia una
extraccion el alveolo regeneraba o no.
Para ello, comenzamos a analizar la
sangre del paciente y sus componen-
tes y nos dimos cuenta que interve-
nian dos elementos fundamentales.
Uno era la formacién de una matriz
de fribina, y el otro, la existencia de
unas proteinas que se denominan fac-
tores de crecimiento. A partir de ese
momento se llegd a lo que hoy tene-
mos.

Fue entonces cuando descubri6 la
tecnologia de Plasma Rico en Fac-
tores de Crecimiento. ;En que con-
siste?

—Se puede decir que es la utilizacion
del plasma obtenido del propio
paciente usado para la recuperacion
de lesiones.

Pero ademas de su aplicacion en
el campo de cirugia oral, ustedes
han sido los pioneros en la utiliza-
cion de factores de crecimiento en
otros campos de la medicina.
—Asi es. Empezamos con su aplica-
cién en cirugia oral, durante unos
cuantos afios lo estuve utilizando en
este campo, obteniendo unos resul-
tados extraordinariamente buenos.
A partir de esos resultados se me
ocurrié comenzar a aplicar esta téc-
nica en otras areas de la medicina.
¢Cuales son esas otras areas?

—FEl siguiente paso de la técnica de
PRGF fue aplicarla en ortopedia y
medicina del deporte, de la mano del
doctor Mikel Sdnchez, un area con
mucho respaldo mediaticoy que ha
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permitido divulgarla. En este apar-
tado hemos sido de nuevo pioneros
en la utilizacién de proteinas auto6-
logas en medicina deportiva para la
curacién de lesiones. Incluso hoy en
dia se esta aplicando esta técnica con
el fin de preveniry tratar la artrosis,
otro de los grandes retos a los que se
ha llegado con el PRGF.

En ortopedia, también ha sido deter-
minante.

—Sin duda, ha llegado a marcar un
punto de inflexién al darle un enfo-
que bioldgico a la ortopedia.

¢En qué otros campos se esta apli-
cando?

—Durante todos estos afios hemos
conseguido entrar también en der-
matologia, desarrollando protocolos
para tratar ulceras y pies diabéticos
con lo que se ha conseguido regene-
rar la piel en casos de pieles atrofi-
cas, obteniendo unos buenisimos
resultados.

¢Coémo han llegado a introducir el
Plasma Rico en Factores de Creci-
miento en la medicina?

—Pues con mucho esfuerzo, con
ensayos clinicos, con estudios y pro-
tocolos, no solo en Espafia sino en
todo el mundo.

A nivel personal, el hecho de
poder solucionar con esta técnica
un problema de salud debe resul-
tar totalmente gratificante.

—En el campo, por ejemplo, de la
dermatologia, cuando yo veia que
las pruebas iban dando sus frutos
me senti muy satisfecho, sobre todo
cuando tienes ante ti a una persona
que puede perder un pie o una
mano. Saber que gracias a la rege-
neracion de la piel puede salvar
estos 6rganos, es sumamente grati-
ficante. A partir de este descubri-
miento, BTI pasé a aplicar el PRGF
al campo de la estética en el aparta-
do del rejuvenecimiento, con unos
resultados también muy promete-
dores, sobre todo para controlar
el fotoenvejecimiento y para
reparary regenerar ciertas pie-
les envejecidas. Conseguir que

Plasma Rico en
Factores de
Crecimiento

El gran logro cientifico del
doctor Anitua tiene nombre
propio, la tecnologia de
Plasma Rico en Factores de
Crecimiento, (PRGF-
Endoret), una tecnologia
personalizada que ha
revolucionado el campo de la
medicina regenerativa. Tras
muchos afios de
investigacion y de aplicacion
enelcampodela
odontologia, esta técnica ha
avanzado en nuevas areas de
la medicina, dando solucién a
problemas de salud
relacionados con la
traumatologia, la
oftalmologia y dermatologia.

Laaplicacion delamedicina
regeneratioaen diferentes areas
no ha hecho mas que empezar

EIPRGF estaregulado como
medicamento para uso humano
desde mayo de 2013

una técnica permita que tu cuerpo
se autorrepare sin tener que recu-
rrir a nada externo sino a nuestra
propia sangre es un hito que va a
quedarse en la medicina durante
muchos afnos.

El ultimo area en el que han esta-
do investigando y en el que recien-
temente estan aplicando la técni-
ca PRGF es la de oftalmologia.
—Acabamos de obtener el certifica-
do de la Comunidad Europea para la
obtencién del tratamiento del ojo
seco utilizando un colirio especifico
que hemos creado nosotros rico en
factores de crecimiento.

En todos estos casos, latécnicaesla
misma.

—La técnica si, pero no los procesos
de actuacion. La cantidad de protei-
nas y el método de obtencion de las
mismas lo vamos adaptando a cada
una de las especialidades médicas, ya
que no todos los tejidos necesitan ni
la misma dosis, ni la misma frecuen-
cia, ni la misma técnica de aplicacion.
Pero su interés alcanza todos los
ambitos de la Clinica y del Insti-
tuto que preside, incluso han lle-
gado a crear un software propio
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de diagnéstico pre-implantoldgi-
co.

—Asi es. Ese sistema nos aporta
muchisima informacién para poder
seguir mejorando.

Son protocolos que estan presen-
tes a nivel mundial en la medicina.
—Uno de los grandes problemas con
el que nos enfrentamos es ese, que
existe una gran picarescay pese a que
las patentes sean nuestras hay com-
petencia que no las respeta.

Se habla mucho de I+D, pero ¢se
investiga lo suficiente en Espafia?
—No hay cultura de investigar. Cada
vez que se habla en Espaiia de cultu-
rano esta representada por un inves-
tigador, siempre por actores y escri-
tores. Concretamente si hablamos del
Pais Vasco, hay que decir que conta-
mos con empresas punteras en el
mundo pero tampoco es algo muy
conocido.

Su proyecto es todo un ejemplo de
desarrollo innovador en biomedi-
cina.

—Asiesy creo que BTI puede ser de
gran apoyo a la medicina, tanto a la
privada como a la publica. A dia de
hoy, ese es nuestro empefio.

Protocolo que sigue la técnica

PRGF-Endoret.
© BTI Biotechnology Institute
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*

El doctor Anitua durante una intervencion en su clinica de Vitoria. © BTI Biotechnology Institute.
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Invertir en prevencion

es una buenainversion

La especialidad odontoldgica ha avanzado a pasos agigantados en las Ultimas décadas, lo que ha
permitido que hoy en dia exista en el Pais Vasco una cultura por la salud bucal. El déficit de vitamina Dy
el exceso de malos habitos gastronémicos han venido a determinar el estado de la boca de los vascos.

A cirugia oral es la espe-
I cialidad  odontoldgica
encargada del diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacién de
determinadas patologias dentales
tales como la extraccion de dien-
tes incluidos o restos de raices, la
eliminacién de frenillos, la extirpa-
cién de quistes o pequeiios tumo-
res orales o maxilares, asi como las
intervenciones que deben realizar-
se en algunas ocasiones como
acondicionamiento previo de los
tejidos para colocar implantes den-
tales (cirugia pre-protésica).
En este terreno, la experiencia de
Eduardo Anitua desde su clinica de
Vitoria permite disponer de un

estudio radiografico exhaustivo del
estado de la salud bucal de los vas-
cos. Partiendo de su amplia expe-
riencia, Anitua sefiala varios aspec-
tos que vienen a determinar la
salud bucal de los vascos. El prime-
ro de ellos es el hecho de que el Pais
Vasco “seamos golosos”, para con-
tinuar argumentando que “hasta
hace pocos afos no ha existido la
idea de que invertir en prevencion
era una buena inversién”.

Otro de los aspectos que condi-
cionan la salud bucal de los vascos,
en su opinidn, es el déficit de vita-
mina D. “La escasez de horas de luz
frente a otras zonas del Estado,
como Andalucia, se deja notar en

nuestras bocas”, sefiala Anitua.

A ello anade que “los vascos tene-
mos algunos hébitos gastronémi-
cos un tanto excesivos, aunque
como ventaja, contamos con unos
profesionales de primera. Otro
aspecto fundamental es que ha
comenzado a existir una cultura
que aboga por la prevencién y el
cuidado de la boca”.

Este cambio de concepto ha
supuesto un antes y un después en
cuanto a la salud bucal, y asi lo
argumenta Anitua, “convirtiendo
Euskadi en un gran referente den-
tro de esta especialidad médica”.

Respecto a las patologias del
momento, hay que hablar del incre-

mento de casos de cancer de len-
gua o canceres relacionados con
esta parte del cuerpo, para lo cual
el centro alavés ha abierto un area
dedicada a esta especialidad.

IMPLANTES En implantologia oral,
la Clinica Eduardo Anitua es todo
un referente mundial. Por este cen-
tro pasan al afio infinidad de profe-
sionales, profesores y formadores
del campo de esta especialidad
médica. En palabras de Eduardo
Anitua, “por este centro pasan mas
de 2.000 profesionales al afio para
formarse en nuestras técnicas”.
Dentro de este campo, la clinica
sobresale fundamentalmente en la

cirugia de implantes, donde el cen-
tro alavés cuida con esmero todos
los detalles, desde el diagndstico
preciso hasta el disefio de la coro-
na.

Pero sin duda, uno de los grandes
problemas con que se enfrentan hoy
en dia los profesionales de la salud
bucal es la competencia desleal que
existe, que ofrecen soluciones fal-
sas a unos precios imposibles.

“El paciente debe estar informado
y saber que no es posible lo que le
estan ofreciendo algunas cadenas
presentes en el mercado. En
muchas ocasiones, esos pacientes
acuden luego a nuestra clinica a sol-
ventar lo que le han hecho en esos
centros, y verdaderamente da pena
que se juegue asi con la gente”, sefia-
la Anitua.

Hoy en dia la implantologia oral
tiene mucho prestigio en Euskadi,
“pero es cierto que hay que plantear-
se ciertas dudas cuando te ofrecen
lo mismo a un precio mucho mas
econémico que los centros de refe-
rencia”, corrobora.

En opinién del experto, “una de las
razones por las que yo me siento
comprometido a atender a los
medios de comunicacién es porque
creo que los especialistas tenemos
la obligacién de divulgar a los
pacientes lo que esta pasando, con
el fin de que tengan informacién
antes de acudir a un centro a bus-
car una solucion a su problema”.



