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ABSTRACT
En este artículo se describe la aplicación de PRGF en la reconstrucción de ligamentos 
cruzados anteriores con injerto tendinoso. La innovación consiste en tratar dicho 
injerto tendinoso con PRGF, con el �n de favorecer el proceso de ligamentización del 
tendón una vez colocado en la articulación. Asimismo se aplica PRGF en los túneles 
óseos en los que se va a �jar el injerto para favorecer una rápida regeneración del 
túnel aportando mayor estabilidad mecánica a la �jación del ligamento Se comparó 
la evolución clínica en dos grupos de pacientes, 50 pacientes tratados mediante la 
técnica convencional y 50 pacientes a los que se había aplicado PRGF. En el grupo 
tratado con PRGF se observó una reducción de los signos in�amatorios y del dolor. 
Asimismo el grupo tratado con PRGF presentaba mayor número de rodillas estables 
y una mejor consolidación radiográ�ca de los túneles óseos.
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