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ROLAND GARROS LA FINAL

Lesiones y factores
de crecimiento

EDUARDO ANITUA

La medicina regenerativa ha supuesto una
revolucién para la salud. La comunidad
cientifica ha hecho un gran esfuerzo en
estudiar, profundizar y ampliar
fundamentos bésicos de la biologia celular
con una idea fundamental: utilizar los
propios recursos de nuestro organismo
para desarrollar nuevos tratamientos y
soluciones terapéuticas. Siguiendo esta
idea, hace mas de 20 anos que en el BTI
nos hicimos varias preguntas para las que
no habia respuesta: ¢por qué hay personas
que cicatrizan mejor que otras tras una
intervencion quirtrgica?, (qué elementos
biolégicos intervienen en el proceso de
cicatrizacién y regeneracion de tejidos?,
¢es posible actuar en ese proceso?

Buscando respuestas, estudiamos la
biologia subyacente a los procesos de
reparacién y regeneracion de los tejidos,
para después desarrollar una tecnologia que
nos permitiera estimularlos. Asi naci6 la
utilizacion terapéutica del plasma rico en
factores de crecimiento Endoret® (PRGF®).

Mediante la técnica Endoret® (PRGF®)
conseguimos aislar y concentrar esos
factores de crecimiento —proteinas
esenciales en la reparacion y regeneracion
de tejidos- a partir de un pequefo volumen
de sangre extraido del propio paciente.

Una de las aplicaciones de esta técnica
que mas repercusion ha tenido es el
tratamiento de deportistas —sobre todo,
lesiones musculares, tendinosas y de
ligamentos-. Y de todos los casos, el mas
sonoro ha sido el de Rafael Nadal, que se ha
recuperado satisfactoriamente mediante
esta técnica, basada en la localizacion de la
lesion, la aspiracion del hematoma que se
produce y la infiltracion del plasma rico en
factores de crecimiento en el lugar de la
lesion. La sustitucion del hematoma, en el
que hay componentes de la sangre que no
juegan ningun papel en la regeneracion de
los tejidos, y la sustitucion por ese medio de
cultivo del propio paciente (autlogo) que es
el plasma rico en factores de crecimiento,
permite una recuperacién mas rapida y
eficaz. Asi, son miles los deportistas que se
estan beneficiando de esta técnica,
desarrollada en Espana y que, en estos
momentos, es utilizada en mas de 40 paises.

Eduardo Anitua es médico e investigador, pio-
nero en la regeneracion de tejidos, presidente y
director cientifico del Biotechnology Institute de
Vitoria (BTI), donde se ha tratado Rafa Nadal.
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Novak Djokovic golpea una derecha, en un reciente partido de Roland Garros. / KENZO TRIBOUILLARD / AFP

La cita mas
incierta
sobre arcilla

Simon: «Ganara Nadal en 4 'sets'» / Ferrero:
«A Rafa pueden pesarle las cuatro derrotas»

JAVIER MARTINEZ / Paris

Enviado especial

El pasado 14 de mayo, en los die-
ciseisavos de Roma, Rafael Nadal
necesito tres horas y 29 minutos
para vencer a Gilles Simon en la
sesion nocturna del Foro Italico.
Acab6 imponiéndose por 7-6 (1),
6-7 (4) y 6-2. Tres dias antes habia
ganado a Nishikori en la final de
Madrid debido a la retirada por le-

si6n del japonés, que perdia por 2-
6, 6-4 y 3-0 pero dominaba el mar-
cador antes de verse afectado por
su dolencia en la zona lumbar.
Gilles Simon, con su batalla
frente a Nadal muy presente,
atiende con cortesia a este periodi-
co en la sala jugadores de Roland
Garros, requerido sobre su opi-
nién del partido que hoy (15.00 h.,
Eurosport) disputaran Rafael Na-

dal y Novak Djokovic, con el titu-
lo de Roland Garros y el nimero
uno del mundo en juego. «Creo
que ganara Rafay, augura. «Ha es-
tado globalmente mejor en las tl-
timas dos semanas. He visto a un
Novak sdlido, pero no con el tenis
suficiente que necesita para batir-
le. Vencera Nadal en cuatro sets».

La progresion del ocho veces
campeoén ha relanzado su can-
didatura al noveno titulo en es-
tas pistas, puesta en duda tras
sus mas discretos resultados
previos, aunque entre los inter-
pelados hay distintas valoracio-
nes. «Sera un buen partido e in-
fluiran las condiciones climato-
légicas. El sol favoreceria al
espanol, pero dije antes del tor-
neo que lo ganaria Djokovicy
sigo pensando asi», apunta Go-
ran Ivanisevic, entrenador de
Marin Cilic, el tnico hombre,
junto a Gulbis, que se ha llevado

* Wimbledon

EN BUSCA DEL CUARTO...
Novak Djokovic busca el tni-
co ‘grande’ que le falta:
Australia ...2008,11,12,13

US Open
Roland Garros ...... Final 2012

LOS SIETE MAGNIFICOS
Han ganado los cuatro‘majors”:
FredPerry(1935,1 Australia, 3
Wimbledon, 3 US Open, 1 Ro-
land Garros); Donald Budge
(1938, 1+2+2+1), Roy Emer-
son (1964, 6+2+2+2), Rod La-
ver (1962, 3+4+2+2),A. Agas-
si (1999, 4+1+2+1), R. Fede-
rer (2009, 4+7+5+1)y Nadal
(2010, 1+2+2+8), que lo con-
siguid tras el US Open 2010.

un set ante Djokovic. «Murray
no fue enemigo. Jugdé muy mal.
Nole nunca se ha llevado el titu-
lo y pienso que esta en disposi-
cion de hacerlo. No hay que olvi-
dar sus cuatro victorias consecu-
tivas contra Nadal», argumenta
el campedn de Wimbledon 2001
y triple cuartofinalista en Paris.
Juan Carlos Ferrero, debutante
como comentarista de Euros-
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