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ABSTRACT

Objetivo: Conocer la utilidad del plasma rico en plaquetas en el tratamiento de los
pacientes que sufren de sindrome de sintomas de la superficie ocular tras LASIK.

Método: Veinte y seis 0jos (9 mujeres y 4 hombres) afectados por el sindrome de los
sintomas de la superficie ocular se trata con gotas oculares topicas de plasma
autologo rico en plaquetas y los resultados fueron reportados a las 4 semanas. El
Plasma rico en plaquetas tépico se prepard a partir de sangre total por
centrifugacion.

Resultados: El ochenta por ciento he de musica de los pacientes experimentaron
una mejoria significativa de sintomas; un 54% experimenté mejor agudeza visual
corregida incrementada en 2.1 lineas; en un 69% del total el andlisis de tincién con
fluoresceina mostré una de reduccién de la misma y en un 46% se observé un
incremento del tiempo de ruptura en mdas de 2 segundos. S6lo un paciente
desarrollé intolerancia al del plasma rico en plaquetas después de 4 semanas.
Conclusiones: El plasma autélogo rico en plaquetas fue eficaz en el tratamiento de
pacientes con el sindrome de la superficie ocular tras LASIK, con sintomas
generalmente aliviados y un efecto positivo en la queratitis punteada.

www.eduardoanitua.com



