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ABSTRACT

El uso terapéutico de plasma rico en plaquetas (PRP) es una tecnologia autéloga que
se basa en la liberacion local de una amplia gama de factores de crecimiento y
citoquinas, con el objetivo de mejorar la cicatrizacion de los tejidos. El conocimiento
de las terapias PRP y de los mecanismos involucrados en la reparacién del tendén 'y
es de vital importancia en el desarrollo de formulaciones 6ptimas y protocolos para
lograr los efectos terapéuticos previstos.

A continuacion se hace un resumen sobre toda la informacion reciente relacionada
con los mecanismos inherentes a la primera respuesta a la lesién en el tendén y se
describe el efecto positivo de las terapias PRP sobre la curacion del mismo. La
investigacion sobre la tendinitis ha producido varias hipétesis basadas en evidencias
bioquimicas, histopatoldgicas, y clinicas demostrando que la apoptosis de células,
las caracteristicas angiofibrobldsticas o adaptaciones bioquimicas anormales
subyacen a la enfermedad.

El articulo proporciona informacion detallada sobre los mecanismos de cicatrizacion
temprana y la influencia de las terapias PRP sobre la inflamacién, la migracion
celular, la angiogénesis, la proliferacion y sintesis de matriz extracelular. Los
conocimientos adquiridos ayudan a comprender mejor y optimizar las terapias
empleadas para la regeneracién del tendén.
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