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ABSTRACT

Antecedentes: El plasma rico en plaquetas (PRP) ha demostrado ser muy eficazen la
regeneracion de tejidos y la cicatrizacion de heridas. En el presente articulo se
investiga el posible uso del PRP en el tratamiento del ojo seco sintomatico.

Métodos: Dieciocho pacientes consecutivos con ojo seco sintomdatico fueron
tratados con PRP tépico y se realizé el seguimiento durante 1 mes. Se midieron la
desaparicion de los sintomas subjetivos, aumento de la agudeza visual corregida,
menisco lagrimal, tiempo de ruptura lagrimal, disminuciéon de la inflamacioén, la
tincion con fluoresceina y la mejora de la citologia de impresion.  Resultados: Los
sintomas mejoraron significativamente en el 89% de los pacientes, el 28%
mejoraron al menos 1 linea de la agudeza visual corregida. Se ha observado una
mejora significativa en el menisco lagrimal, la hiperemia conjuntival y una
disminucion o desaparicién de la tincién corneal con fluoresceina. La citologia de
impresién revelé un aumento significativo en las células caliciformes conjuntivales.

Conclusién: El tratamiento con PRP autélogo de los pacientes con sintomas

significativos de ojo seco ha demostrado ser muy eficaz, mejorando tanto los
sintomas del paciente como los principales signos clinicos.
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